
3 roannais aux championnats 
d'Europe de triathlon. 

 
Samedi 6 septembre,  les championnats d'Europe de triathlon  longue distance se sont déroulés à 
Gérardmer  dans  les  Vosges.  Quelques  555  triathlètes  avaient  fait  le  déplacement  dans  les 
différentes catégories de groupe d'âge.  
Laurent  Deleage,  Albert  Coutinho  et  Raphaël  Chartoire,  trois  membres  de  Roanne  Triathlon, 
étaient engagés dans la catégorie senior 4 qui était composée de 30 triathlètes. 
L'épreuve  était  constituée  de  4000 m  de  natation,  suivis  de  120  km  de  vélo  sur  un  parcours 
vallonné et terminée par 30 km de course à pied autour du lac.  

 
 
Le  départ  a  été  donné  à  8h45. 
L'ensemble  des  triathlètes  étaient 
plutôt  tendus.  La  pluie  qui  les  a 
accompagnés  tout  au  long  de  la 
journée,  y  était  surement  pour 
quelque chose. 
Les  premiers  ont  nagé  les  4000 
mètres en 53 minutes, enchainé  les 
120  km  de  vélo  en  trois  heures 
trente,  et  avalé  les  trente  derniers 
km  en  à  peine  deux  heures.  Ils 
terminent  l'épreuve  en  6h43.  Le 
champion  d'Europe  en  senior  4  est 
Thierry  Meister,  membre  du 
Tricastin triathlon, termine 4ème au 
scratch en 6h58. 
En ce qui concerne les roannais c'est 
un  peu  moins  rapide.  Raphaël 
Chartoire sort de l'eau en 1h18, suivi 
de Albert Coutinho et de Laurent Deléage 8 minutes plus  tard. Mais sur  l'exigeant parcours vélo 
(2200  m  de  dénivelé),  les  positions  sont  complètement  inversées.  En  effet,  Laurent  Deleage 
effectue un  très bon vélo.  Il enchaine  les 3  tours de 40 km en 4heures 15 et pose  le premier sa 
machine  au  parc  avec  13  minutes  d'avance  sur  Albert  Coutinho  et  15  minutes  sur  Raphael 
Chartoire. Mais  la  course  à  pied  a  été,  elle  aussi,  pleine  de  rebondissements.  Sur  un  parcours 
constitué  de  4  boucles  de  7,5  km  avec  80 mètres  de  dénivelé,  les  écarts  ont  fondus. Au  final, 
Laurent Déleage garde  la première place des roannais et termine  l'épreuve en 8h34min à  la 185 
ème place sur 500 finishers (14ème en S4), suivi de Raphaël Chartoire en 8h36min à  la 194 ème 
place (15ème S4) et enfin, juste derrière, Albert Coutinho en 8h39 à la 205 ème place (16ème S4).  
 
Au  final,  les  trois  roannais  terminent  l'épreuve  dans  un  mouchoir  de  poche.  Les  conditions 
météorologiques ont été plutôt difficiles mais l'essentiel était de terminer. Mission accomplie.  
 
 


