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A l’approche du printemps, les triathlètes renouent avec la compétition.  

En ce dimanche 16 mars, sur le site du Loup Pendu à Rillieux‐la‐Pape, avait lieu le premier aquathlon 
de la saison. Cette course avait une double importance: d’une part elle permettait aux athlètes de 
jauger de leur état de forme à l’aube d’une saison qui s’annonce riche mais surtout elle servait de 
course sélective de la ligue Rhône‐Alpes de triathlon pour participer aux championnats de France de 
la spécialité le 20 juillet à Arnay‐le‐Duc (21). 

Dans la catégorie avenir, chez les pupilles filles, un 
beau tir groupé de nos 3 représentantes qui, à l’issue 
des 100 m de natation et des 600 m de course à pied, 
terminent 8ème (Anneline COUTIHNO, 5'22), 9ème (Lucie 
PERRAUD, 5'39) et 10ème (Karine LEROUX, 5'44). 
Anneline Coutinho confirme son bel état de forme 
affiché lors triathlon indoor, organisé par Christophe 
Bastie à la piscine de Villeboeuf de  St Etienne la 
semaine précédente puisqu'elle y avait terminé 1ère de 
sa catégorie et 4ème scratch! 

Chez les minimes garçons, qui devaient effectuer 250 
m  de natation et 1600 m  de course pédestre, Romain SEPULCHRE termine 18ème dans le temps de 
12' et Antoine PERRAUD termine 22ème en 14'. 

Chez les séniors, dans la catégorie découverte, à l’issue des 250m de natation et de la boucle 
pédestre de 1600m, Stéphane ROCHEFEUILLE termine 37ème en 14'20 et Anne PEYRE termine 13ème 
féminine et 42ème scratch en 17'10. 

C’est l’aquathlon sprint de l’après‐midi qui servait donc de sélection pour le championnat de France. 
Les athlètes, par un temps maussade, devaient effectuer 1000m de natation et 4800m de course à 
pied. Honneur à nos représentantes qui pour leur première sortie ont terminé 20ème (Anne LEBRISSE 
en 42'31) et 22ème (Typhaine VILLARD en 42'47).  

Chez les séniors hommes, ce sont Pierre PERRAUD et Tom SAVY qui nous représentaient, confiants 
dans leurs qualités de nageurs. Pierre termine 5ème de sa catégorie et 67ème scratch en 37'44 tandis 
que Tom, après avoir accroché une demi‐finale la semaine dernière au multr'indoor, terminait 72ème 
scratch et 12ème de sa catégorie en 38'39. 

Ces premiers résultats viennent valider tout le travail foncier en natation et en course à pied. De 
bonne augure à l’approche des deux prochains aquathlons à venir dont le championnat régional! 

 


